Kk

cornacosaxo o onpv . 3amecTuTe/lb HauanbHUKa OTAeNa Hag3opasa |
pyKOBOAWTENb YpaB/eH] no Hapsop» Bedep* |\ . j/C, AOupektop MTOKY «CneuunansHasa 106Aqewm sn F;BﬂeHl/lﬂ'
r ocno~pe6Haazopa “ Rotpeomtemen (KoppeKuMoHHas) wkona Ne 12 YCOBHAMM BoCTHTaH] ’ P '
no MpkyTckolii urarenonyun* )§ r. ipkyTcKa» PocnoTpeGHaa3op; S
A bl IBPEXOrVH ‘fcy// M.B. imnTpuesa noanvce
J201 ] — 2019r. U0
TeyanbHasa (Kor LLIkona Ne 12 I'. MpkyTcka" AO09355 0 A 2.4.5.2409-08
[MpnMepHOe MeHI0 N NuuleBas LEeHHOCTb NPUroToBASAEMbIX 671107
PauwnoH: pocnoTpeb 2 LLIKonbHUKK (12-18 neT) [eHb:noHeaeNbHUK Ce30H:01.01-12.31 (Bce)
Hepena: 1
MMvuleBble BellecTBa  JHepre- 1
ButaMuHbl MuHepanbHble BelllecTBa
Ne Macca (r) Tn4eckas
o Mpviem NULK, HaMeHoBaHWe 6oaa HODLAY CHHOCTH
PeL. Py b X Yy u(KKan) B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(Mr) Mg(Mr) Fe(Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
11,01 Yaii 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 0,01 0,49 0,04 0,18 785 288 358 0,29
248 Kawa rpeyHeBas M0104HasA 250 7,34 11,23 45,34 280,68 0,16 0,75 26,69 044 196,7 270,18 91,11 261
MB TIpywa 100 0,4 0,3 10,3 57 0,02 5 2 0,4 19 16 12 21
nB Xneb nweHNYHbI 80 528 0,96 38,64 168 0,13 208 69,6 168
MB Macno cnuBoYHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 60 0,15 3,6 4,5
WMToro 3a 3aBTpak 1321 23,39 94,49 605,32 031 579 8887 0,99 247,95 363,16 123,49 5

O6es
339,04 Pbl6a, 3aneyeHHas nog MOMOYHLIM COYCOM 250 16,66 12,25 17,09 272,82 0,18 2,38 65,24 0,58 12557 273,43 43,37 1,77
C KapTodenibHbIM Mope (MUHTai)

512,02 KomnoT u3 Kyparu 200 1,04 0,06 20,18 81,3 0,02 08 1166 11 3836 29,2 0,67
154,01 Cyn KpeCcTbAHCKWUIA C KPYyMon (KypPUHBbIiA) 300 6,96 134 164 210,66 0,09 12,62 11438 123 52,23 126,36 16,32 0,53
56 Canart 13 CBeK/bl C CbIpOM 100 3,27 12,11 6,68 133,92 0,02 6,78 20,23 452 116,37 8517 2197 172
MB Xneb pxaHo 90 495 09 333 147,6 0,16 351 1422 198 171
MB Xneb nLweHNYHbIN 50 3,3 0,6 24,15 105 0,08 13 43,5 10,5
NToro 3a Obep 36,18 39,32 117,8 951,3 0,55 22,58 316,45 7,43 380,63 699,86 111,96 5,88
MonaHnk
5,04 I\SﬂgneKaHKa 13 TBOpOra c 16/10KoM 200 21,2 176 38,28 406,74 0,08 352 5926 05 233,86 315,92 26,52 1,72
MB worypT 2,5% (B acCCOPTUMEHTE) 200 4,6 5 9,8 135 0,06 08 40 240 190 28 0,2
440 CoyC MOMOYHbIA CnagKuii 25 058 143 253 25,15 0,06 465 0,02 26,66 16,68 0,02
NToro 3a MongHuk 26,38 24,03 50,61 566,89 0,14 4,38 10391 0,52 500,52 522,6 54,52 1,94

NToro 3a aeHb 75,77 86,74 262,9 212351 1 32,75 509,23 8,94 1129,1 1585,62 289,97 12,82



LU{"Cneu,maanaﬂ (KoppekumnoHHas) Lkona Ne 12 I'. MpkyTtcka” MpunoxeHune 2 K CaHlNuH 2.4.5.2409-08
,/VIMepHOe MeHI0 1 NuLLeBas LLeHHOCTb MPUIroTOB/SEMbIX 61104 (NCT 2)

PrauuoH: pocnotpeb 2 LLIKonbHUKN (12-18 neT) [eHb:BTOPHUK Ce30H:01.01-12.31 (Bce)
Hepena: 1
wiessle BeljecTsa Hepre- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
No n 6 Macca ) Thn4yeckas
pVem NuLn, HaMMeHoBaHue 6aroaa
Peu. lopm gy ”‘z::;’gb B1(Mr) C(mr) A(Mkr) E(Mr) Ca(Mr) P(Mr) Mg(Mr) Fe(Mn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpaK
MB Xneb nweHUYHbIN 80 528 0,96 38,64 168 0,13 20,8 69,6 16,8
ne Coblp 20 482 482 0,06 72,6 001 014 476 008 200 120 n 0,14
260 Kawwa «[pyxo6a» 250 6,11 1411 34,29 291,15 0,09 083 4511 0,24 181,71 18311 33,9 0,63
11,24 Yaii c "MMOHOM ¥ caxapom 200 0,16 0,03 12,23 44,79 325 023 002 11,34 547 479 045
WToro 3a 3aBTpak 12,06 153 108,36 585,94 0,24 8,08 4534 0,26 227,85 277,18 63,49 3,28
O6ep
412 KoTnetbl, GBUTOYKY, LUHULENN 120 1293 7,28 6,13 142,68 01 1,04 27,2 69,42 116,66 13,06 0,99
npunyLeHHble (Kypuua)
142,03 LU 13 cBexein KanycTbl ¢ KapTogenem 300 7,71 10,14 9,68 172,66 0,07 1439 12196 1,25 76,52 178,33 14,71 0,88
(MACHbIE)
11,27 KoMnoT u3 cyxo(pyKTOB C caxapom 200 0,78 0,16 23,74 80,5 0,05 11,85 242 0,61
MB Xneb p>xaHol 90 495 09 333 147,6 0,16 3/1 1422 198 171
291 MaKapoHHble N3gennsa oTBapHble 200 6,87 7,61 38,67 262,24 0,08 37,33 509 947 48,04 757 101
MB Xneb NLWEHNYHBbIN 50 33 0,6 24,15 105 0,08 13 435 105
MB TMomugop ceexui 100 11 0,2 3,8 24 006 99 133 0,7 14 26 n 0,3
WToro 3a Obep 37,64 26,89 139,47 934,68 0,6 2533 319,49 7,04 229,36 578,93 76,64 55
MongHuK
7  ByTtepbpog ropsumii ¢ cbipom 70 516 10,05 27,28 251,65 0,09 014 676 013 2327 165 275 115
NB A6510K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 1 9 2,2
MB Monoko KunsyeHoe 200 564 64 9,4 125 004 105 30 240 182 23 0,12
WToro 3a lNMongHunk 11,2 16,85 46,48 423,65 0,16 11,19 976 0,33 488,7 358 595 3,47
WToro 3a feHb 60,89 59,04 294,31 194427 1 44,6 462,43 7,63 945091 121401.199,63 12,25

YCNOBUAMW BOCNUTAHNSA 1 06y4YeHNs YnpaBneHus
pocnoTpebHaa3on” N Kyrckoii o6nactu

noanncb.

07 0]



Y "CneuyuanbHasa (KoppekumnoHHas) Lkona Ne 12 I, NpkyTcka™ MpunoxeHune 2 kK CaHlNuH 2.4.5.2409-08
ANMEPHOE MEHIO U MKLLEBasA LLEHHOCTb NPUroToBASAEMbIX 604 (nncT 3)

PauunoH: pocnoTpeb 2 LLIkonbHUKN (12-18 neT) JeHbrepega Ce30H:01.01-12.31 (Bce)
Hepena:! BospacT: 12-18 net
No - 5 Macca HM”J'eBb”(ar)BeUJ'ECTBa T:Z':zglr(; ButamuHbl MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
pell, pvem NuLK, HavMeHoBaHue 6ntoja nopLN LeHHOCTb _
b X Yy (KKan) B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) Mg(Mi) Be(mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
11,08 Kakao ¢ MosioKoM (C caxapom) 200 391 3,88 17,14 120,89 002 06 1514 0,01 12942 120,48 24,23 1,09
319 TyauHT TBOPOXHbI 3aneyeHHbIN ¢ 200 21,4 19,34 38,25 448,45 012 049 6851 0,56 287,95 398,67 32,06 1,19
N3tOMOM
440 Coyc MOJIOYHBINA CnagKuit 25 0,58 143 2,553 25,15 0,06 465 0,02 26,66 16,68 0,02
nB Xneb MNWeHNYHbIN 80 528 0,96 38,64 168 0,13 208 69,6 168
WToro 3a 3aBTpak 31,17 25,61 96,56 762,49 0,27 115 883 059 464,83 60543 73,09 23
Obep
502 Kwucenb u3 frof 200 0,12 0,06 25,85 96,43 345 069 0,23 12,76 9,46 0,19
128,02 bopuy ¢ kanycToi n kapTodenem (MACHO) 300 8,56 12,29 11,34 207,26 0,07 943 1517 294 6508 114,62 1755 1,58
1B Xneb p>xaHoi 90 495 09 333 147,6 0,16 351 1422 198 171
334,02 KHenwn pblbHble NpUNyLLeHHble (MUHTaI) 120 12,46 2,71 3,18 80,69 0,08 021 1532 0,32 69,07 22848 38,71 0,8
MB Xneb nWeHWYHbIN 50 3,3 0,6 24,15 105 0,08 13 43,5 10,5
234 3anekaHka OBOLLHas 250 7,09 19,99 27,93 356,89 0,16 15,36 338,77 4,78 88,08 143,32 39,1 2,2
MB Orypew, cBEXWiA 100 0,7 01 14 003 25 5 17 35 8 0,5
WToro 3a Obeq 37,18 36,64 125,75 1007,87 0,58 30,95 511,48 8,27 300,09 716,58 133,66 6,98
MongHuK
MB AnenbcuH 100 0,9 0,2 81 43 0,04 30 8 0,2 34 23 13 0,3
IIB MorypT 2,5% (B aCCOPTUMEHTE) 200 4,6 5 9,8 135 0,06 0,8 40 240 190 28 0,2
563 Bynouyka BaHW/bHasA 60 494 469 29,45 224,56 0,12 29,14 0,07 591 38,07 6,75 0,52
WToro 3a MNMongHuk 10,44 9,89 47,35 402,56 0,22 308 77,14 0,27 279,91 251,07 47,75 1,02
WToro 3a feHb 78,79 72,14 269,66 2172,92 1,07 62,9 676,92 9,13 1044,831573,08 254,5 10,3

3aMecTUTeNb HauaNbHUKa OTAeNa HKA3op-4 X |
YCNOBUAMMW BOCNUTAHNS 1 06YUYeHNs YnpaBeHnii |

PocnctpebHag3op”ll "E A~ m obnactu

TV — \



") n. lii.i Muw/H (KoppekunoHHas) Lkona Ne 12 I'. ipkyTtcka”
v pilot* MeHI0 1 NULEBas LEHHOCTb NPUrOTOBAEMbIX 61104 (NUCT 4)
i pocHOTpe6 2 W KonbHNKKM (12-18 neT) [JeHb:ueTBepr

Hegena: 1
MuiieBble BellecTsa
Ne A Macca ()
pvem nNuwn, HanMeHoBaHWe 6nroaa
peLl. nopuuu 5 s y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
MB Xneb nLeHWUYHbIN 80 528 0,96 38,64
395 KonbacHble usgenns, oTBapHble 50 3 3,26 455
262 Kawa maHHasa MOJiouHasa Xuakas 250 6,84 10,93 38,91
11,02 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 9,99
MToro 3a 3aBTpak 15,19 15,17 133,04
O6ep
152  ¥xac kpynoii (ropbyLua) 300 16,55 7,14 16,79
521 KoMNOT 13 CBEXEe3aMOPOXKEHHbIX Ar04 200 0,11 0,04 13,75
MB Xneb pxaHoii 90 495 09 333
374 3anekaHKa KanycTHasi C OTBapHO 250 20,21 23,16 12,29
rOBAAMHON
MB Xne6 MWeHUYHbIN 50 3,3 0,6 24,15
8,18 3eneHblin ropoLLeKk (KOHCepBUPOBaHHbI) C 100 295 4,95 6,19
pacTUTENIbHbIM Mac/iom
NToro 3a Obeg, 48,07 36,79 106,47
MonaHnk
1B T[pywa 100 0,4 0,3 10,3
MB Cok (B acCCOPTMMEHTE) 200 0,5 02 232
543,04 11MpoXKK neyveHble U3 caobHOro TecTa ¢ 60 406 71 23,35
pbl6Oi(MUHTa)
WToro 3a MongHuk 496 7,6 56,85
MToro 3a feHb 68,22 59,56 296,36

SHepre-
TUyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

168
125
284,54
40,39
617,93

203,61
47,75

147,6

384,74

105
80,9

969,6
57
82

152,05

291,05
1878,58

11punoxcume 2 K CaHlnH 2.4.5.2409-08

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

BuTaMuHbI

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) Mg(Mr) Be(mr)

8

0,13
0,11
0,06
0,3
0,22

0,16
0,09

0,08
01

0,65
0,02
0,02
0,05

0,09
1,04

9 10
5

0,79 34,15
0,04 0,18
0,83 39,33
512 24,44
3,15 0,63
7,35 69,2
9,52
25,14 94,27

5 2

4
0,05 253
9,05 27,3
35,02 160,9

n
0,16
0,66
0,82

1,36
0,21

1,09

2,29
4,95
0,4
0,54

0,94
6,71

12 13

20,8 69,6
14,5 89
175,85 153,59
815 2,88
219,3 315,07

43,96 218,52
8,73 231

351 1422
191,81 277,25

13 43,5
1905 01

311,65 683,88
19 16
14 14

1512 54,78

48,12 84,78
579,11 LL183,73

\]yCHOBVIFIMVI BOCMUT3HMANOYUYEHUA YnpaBneHns J

| Pocnotpe6Haasopa Mel/B

noanucb

®no

14

16,8

7,78

21,7

3,58
49,86

12,92

19.X
28,84

10,5
11,43

83,49
12
8

12,34

32,34
165,69

15

0,62
0,48
0,32
1,42

0,89
0,17
171
2,26

0,19
5,22
21
2,2
0,47

4,77
11,41



Y "CneymanbHas (KoppekunoHHas) Lkona Ne 12 . MpkyTcka”

AVMEPHOE MEHIO U NULLLEBAas LEHHOCTb NPUroToBasemMblx 6110 (11CT 5)

MayunoH: pocnoTpeb 2 LLIKonbHUKN (12-18 net)

No

- Mprem NUWK, HaMMeHOBaHWe 6ntoaa

1 2
3aBTpak
NMB Macno cnMBoYHoe
11,01 Yaii 6e3 caxapa
306 Omnet ¢ KonbacHbIMU U3LENNAMM
1IB Cok (B acCOPTUMEHTE)
ne Xneb nweHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
O6ep
144,02 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU (FOPOX),
MSICHO
OTBap LWMNOBHMKA
Xneb MLWEeHNYHbIN
rony6ubl neHnBbIe
Xneb pxxaHoi
197 OsoLwWy TyLLEHbIE B MO/IOYHOM COYyCe
1IB  1lomMmnaop cBexuia
NToro 3a Obep
MonaHuk
MB  WMorypT 2,5% (B acCOPTUMEHTE)
MB 3egup
483 £6510KN, hapLuMpoBaHHbIE N3HOMOM
WToro 3a MNongHuk
W'Toro 3a fieHb

11,25
B
372
rnBe

Macca
nopumm

3

15
200
220
200

80

300

200
50
120
90
250
100

200
25
160

JeHbluATHMLA
Hepena: 1
Muwesble BellecTsa
(n

b X Yy
4 5 6
0,12 10,88 0,2
0,07 0,02 0,01
1531 29,36 4,72
0,5 02 232
528 096 38,64
21,28 41,42 66,77
10,74 6,96 26,1
0,68 0,28 16,65
3,3 0,6 24,15
9,8 9,59 5,09
4,95 09 333
6,26 11,69 21,59
11 0,2 3,8
36,83 30,22 130,68
4,6 5 9,8
0,2 0,02 19,95
0,99 068 3191
5,79 5,7 61,66
63,9 77,34 259,11

OHepre-
TUyeckas
LIEHHOCTb

(kkan)
7

99,15
0,49
407,11
82
168
756,75

180,83

84,73
105
152,51
147,6
213,94
24
908,61

135
81,5
202,11
418,61
2083,97

MpunoxeHwne 2 K CaHlMnH 2.4.5.2409-08

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

BuTtamuHbl

MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) mg(Mmr) Be(mr)

8

0,12
0,02
0,13
0,27

0,25

0,01
0,08
0,05
0,16
01

0,06
0,71

0,06
0,07

0,13
111

9 10 1n 12 13 14 15
60 0,15 36 4,5

0,04 0,18 785 288 358 0,29

0,19 170,85 0,93 169,36 312,33 29,78 3,04

4 14 14 8 2,2
208 69,6 168

4,23 231,03 1,08 21561 403,31 58,16 5,53

6,38 63,79 161 4945 149,77 1245 0,64

100 46,8 1791 34 53 0,62
13 435 105

99 165 014 39,02 121,82 1898 1,13

351 1422 198 171

11,96 377,55 3,2 153,29 148,96 53,24 1,34

9,9 133 0,7 14 26 n 0,3

138,14 637,7 5,65 321,77 635,65 131,27 5,74

08 40 240 190»” 28 0,2

6,25 3 0,35

749 102 0,38 37,86 3854 20,69 2,98

8,29 41,02 0,38 284,11 231,54 48,69 3,53

150,66 909,75 7,11 821,49 1270,5 238,12 148

| «3amMecTUTeNb HaYaNbHIKe OTAana Haa3opa u3
| ycnoBusiMM BOCNUTAHNSA 1 06YHEHNs YnpaBnek-
| PocnoTpebHag3opnphoasckoit 06nactu

(nognucb



Y "CneuunanbHas (KoppekunoHHas) Lkona Ne 12 I. MpkyTcka" MpunoxeHune 2 K CaHlNMunH 2.4.5.2409-08
OVIMEPHOe MeHI0 U NuLLeBas LEHHOCTb NPUroTOB/ISAEMbIX 61104 (UCT 6)

PauwnoH: pocnoTtpeb 2 LLUKonbHUKYM (12-18 neT) [JeHbllioHefeNnbHUK Ce30H:01.01-12.31 (Bce)
Hepensa: 2
No . ; Macca HMUJ'eBbIZ;eUJ'eCTBa Tiﬂgg;; ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pell, pvem MU, HaMMeHoBaHue 6104a nopLAN LLCHHOCTb
b X Yy (KKar) B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(Mr) mMg(Mr) Fe(Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
264 Kawa niweHnYHas MOI0YHasn Xnakas 250 8,03 9,14 4553 300,08 0,14 0,75 26,69 091 192,39 250,45 39,66 2,05
4,01 Ao KyprHoe BapéHoe (LuT) 40 508 46 0,28 62,8 0,03 100 0,24 22 76,8 48 1
MB Xneb NLWEHNYHBbINA 80 528 0,96 38,64 168 0,13 208 69,6 168
MNB Cok (B accopTumMeHTe) 200 0,5 02 232 82 0,02 4 14 14 8 2,2

11,22 Yain c MONIOKOM M caxapom 200 1,77 194 12,82 76,46 0,01 0,4 9,2 79,08 579 11,76 0,39

Nroro 3a 3aBTpak 20,66 16,84 120,47 689,34 033 515 13589 115 328,27 468,75 81,02 5,64

Oobep

134,02 PacconbHWUK NEHUHIPaacKuii (MSCHOM) 300 8,07 11,89 21,01 206,64 011 6,68 12365 2,79 46,77 12523 12 0,98

346,01 KoTneTbl pblbHble NHOOUTENBCKME 120 15,05 9,01 79 177,11 0,17 104 43354 29 50,04 208,86 19,15 1,19

(ropbywwa)

512,02 Komnot 13 Kyparu 200 1,04 0,06 20,18 81,3 002 08 1166 11 3836 292 0,67
MB  Xneb pxaHoii 90 495 09 333 147,6 0,16 351 1422 198 171
MNB Xne6 nuieHUYHbIN 50 3,3 06 24,15 105 0,08 13 435 105
6,18 Puc oTBapHOl ¢ 0BOLLaMM, CO CIBOYHBIM 180 31 11,94 2243 248,6 004 187 3858 331 348 7158 2507 0,64

Mac/iom
8,12 Orypubl KOHCepBUPOBaHHbIE 100 0,8 0,1 17 13 0,02 5 23 24 8 0,6
Nroro 3a Ob6eA 36,31 345 130,67 979,25 0,6 15,39 105959 10,1 209,75 644,57 94,52 5,79
MonaHuk
7  byTtepbpoa ropsuunii ¢ Cbipom 70 516 10,05 27,28 251,65 009 014 676 013 232,7 165 275 115
MB A6n0KM 3aneyeHble 150 059 059 1815 84,05 0,05 7,29 0,29 2363 16,17 1323 3,25
MB  Worypt 2,5% (B acCOPTUMEHTE) 200 4,6 5 9,8 135 0,06 0,8 40 240 190 28 0,2

Wroro 3a MongHuK 10,35 15,64 55,23 470,7 02 823 1076 042 496,33 371,17 68,73 4,6

WToro 3a feHb 67,32 66,98 306,37 2139,29 1,13 28,77 | 1484,49 244,27 16,03

ycnosuaMu BocnmTaHua n YnpaBneuus |

PocnotpebHaa3opa no Mipkyrao”®o6narctu

noannceb.

XKINA



.Y "CneymanbHasa (KoppekymoHHas) Lkona Ne 12 I'. MpkyTcka" MpunoxeHwne 2 K CaHlNMnH 2.4.5.2409-08
pUMepHOe MEHIO U1 MKLLEeBas LEeHHOCTb NPUroToBAAeMbIX 6104 (JINCT 7)

PauwnoH: pocroTtpe6 2 LLIKonbHUKN (12-18 neT) [eHb:BTOPHUK Ce30H:01.01-12.31 (Bce)
Hepensa:2 BospacT: 12-18 net
Muiiesbie Belectsa  SHepre- ButamuHbl MwHepanbHble BewlecTsa (Mr)
No n 6 Macca ) Tnyeckas
puemM MUKW, HavMeHoBaHVe 6nra
Pey. opwm g ok y ”e(i:;’jf; ® B1(mr) C(mr) A(mkr) E(Mr) Ca(mr) P(Mr) Mg(Mr) Be(ur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
395 KonbacHble n3genns, oTBapHble 50 3 3,26 455 125 0,11 5 0,16 145 89 7,78 0,62
11,24 Yaii c AMMOHOM 1 caxapom 200 0,16 0,03 1223 44,79 325 023 0,02 11,34 547 479 045
MB Xneb MLWEHNYHBbINA 80 528 0,96 38,64 168 0,13 208 69,6 16,8
268 Kawa prcoBas MOoYHasA XXUAKas 250 6,21 16,75 46,11 282,6 005 09 46,03 0,28 209,73 1941 3319 043
WToro 3a 3aBTpak 1465 21 14248 620,39 029 4,15 5126 0,46 256,37 358,17 62,56 15
Ooben
MB Orypel, CBeXWi 100 0,7 01 14 003 25 5 17 35 8 0,5
150,02 Cyn kapToe/ibHbIli ¢ pbl6o(MUHTAA) 300 1239 53 17,33 224,04 0,22 10,08 1064 0,49 62,24 27744 1199 1,07
369 )Kapkoe no-gomatlHemy 250 20,31 2591 24,09 353,23 0,18 6,84 2,72 31,38 2811 5185 2,73
MB Xneb NLWeHNYHbIIA 50 33 0,6 24,15 105 0,08 13 435 105
MNB Xneb p>xaHoi 90 495 09 333 147,6 0,16 3/1 1422 198 171
502 Kwcenb u3 Arog, 200 0,12 0,05 25,85 96,43 345 069 0,23 12,76 9,46 0,19
WToro 3a Obes 41,77 32,86 124,72 940,3 0,67 22,87 112,09 3,44 171,48 788,7 102,14 6,2
MongHukK
NnB TIpywa 100 0,4 03 103 57 0,02 5 2 0,4 19 16 12 20
11IB  Cok (B acCOpTUMEHTE) 200 0,5 02 232 82 0,02 4 14 14 8 2,2
540 BatpyLLKa C J)KEMOM 50 317 16 2851 110,54 009 002 683 009 38 2439 224 0,53
WToro 3a MongHnk 407 21 62,01 249,54 013 9,02 883 049 36,85 5439 2224 483

NToro 3a aeHb 60,49 55,96 329,21  1810,23 1,09 36,04 172,18 4,39 464,7 1201,26 186,94 12,53



.Y "CneunanbHasa (KoppekunoHHas) LLkona Ne 12 I'. NpkyTcka"
pUMepHOe MEHIO U MULLEBAsA LLeHHOCTb MPUroToBAseMbIxX 6nt0g (nucT 8)

PaumoH: pocnoTpe6b 2 LLIKonbHUKK (12-18 neT) JeHb:cpepa
Hepensa: 2
MuieBble BellecTBa
No M 6 Macca ()
pelL, pvem NuwK, HaMMeHoBaHWe 61toaa nopLN
X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
11,05 KodheiHblli HANUTOK C MOJIOKOM C 200 282 32 15,1
caxapom
MNB Xne6 nLeHUYHbIN 80 528 0,96 38,64
MB  Macno cnmBoYHoe 15 0,12 10,88 0,2
B Chblp 20 482 482 0,06
302 OM~EeT C 3e/IeHbIM FOPOLLKOM 240 11,39 17,63 10,28
NToro 3a 3aBTpak 24,43 37,49 64,28
Oo6ep
131,02 CBeKONbHUK(MSICHOA) 300 8,58 1256 12,56
294 MakapoHbl 0TBapHbIE C 0BOLLAMU 200 525 9,27 27,35
405 Kypuua B coyce ¢ TOMaTtom 120 76 1105 391
7,15 Csekna oTBapHas C pacTUTE/IbHbIM 100 14 6,08 7,6
Mac/iom
ns  Xneb pXaHol 90 495 09 333
ns Xneb nweHUYHbI 50 3,3 06 24,15
11,27 KomnoT 13 CyX0(hpyKTOB C caxapom 200 0,78 0,16 23,74
WToro 3a Obep 31,86 40,62 132,61
MongHnk
e Worypt 2,5% (B accopTUMEHTE) 200 4,6 5 9,8
ne $610K0 100 0,4 0,4 9,8
543,08 TMPOXKN NeyveHble U3 cA06HOro TecTa ¢ 60 3,15 347 26,21
A6/104HbIM (hapLuem
WToro 3a lNMongHnk 8,15 8,87 4581
MToro 3a ieHb 64,44 86,98 2427

MpunoxeHune 2 k CaHlNnH 2.4.5.2409-08

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

Hepre- BuTamuHbl MwHepanbHble BewecTsa (Mr)
Tuyeckas
ui::gﬁ;b B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(Mr) mMg(Mr) Fe(Mr)
7 8 9 10 n 12 13 14 15
101,74 002 06 15 1239 .91 152 0,09
168 0,13 208 69,6 168
99,15 60 015 3,6 4,5
72,6 001 014 476 0,08 200 120 n 0,14
218,28 011 2,04 12125 0,64 19265 238 3245 227
659,77 0,27 2,78 243,85 0,87 540,95 5231 7545 25
201,66 0,04 7,09 128,82 2,84 65,76 126,27 10,08 1,78
220,9 0,09 4,15 388 333 2349 5322 2413 1,09
148,02 005 208 12249 0,19 28,09 7768 155 0,99
91,84 0,02 7,68 2,74 33,74 3851 1964 129
147,6 0,16 351 1422 198 171
105 0,08 13 435 105
80,5 0,05 11,85 242 0,61
995,52 049 21 63931 91 211,03 505,58 99,65 7,47
135 0,06 08 40 240 190 28 0,2
47 0,03 10 0,2 16 n 9 2,2
231,12 004 051 152 048 6,02 2376 321 0,79
jtpnAOtia
413,12 0,13 1131 -0,68"™ 262.02 224,76 40,21 3,19
2068,41 0,89 35,09 938,36 10:65,, 1014 1253,44 21531 13,16

| nognuch

[®VDO. -



yY "CneumanbHasa (KoppekunoHHas) LLikona Ne 12 . MpkyTtcka"

NPYIMEPHOE MEHI0 N NULLEBAs LLleHHOCTb NMPUroToBasemblx 61104 (NUCT 9)
[JeHb:yeTBepr

PauwnoH: pocnoTtpe6 2 LLIKonbHUKK (12-18 neT)

Ne MMpuem NuLLM, HaMMeHOoBaHWe 6ntoaa Macca
peL, nopuuu
1 2 3

3aBTpak

11,04 Yaii c monokom 6e3s caxapa 200
MB Mosuano/mkem 25
MB Xneb MWeHNYHbIN 80
165 Cyn MOJIOYHbIA C MaKapOHHbIMK 250

n3genuamm

NToro 3a 3aBTpak

Obep

146,01 Cyn KapToenbHbIi C KneyKamm 300

(KypVviHbIiA)

337,02 Pbiba, 3aneyeHHas B omnieTe (MUHTaN) 120
521 KOMMOT 13 CBEXKE3aMOPOXXEHHbIX Arof 200
MB Xne6 NLWEHNYHbIN 50
MB Xneb6 pxaHoi 90
MB Tlomuaop cBeXuii 100
429 KapTo(enbHoe ntope 200

WToro 3a Obep

MongHnk

7  bytepbpog ropsuunii ¢ Cbipom 70
NMB MonoKo KungayeHoe 200
NMB AnenscuH 100

MToro 3a NongHukK
MToro 3a geHb

MunwieBble BeLecTBa

1,47
01
5,28
9,21

16,46

81

17,01
0,11
33
4,95
11
4,14
38,71

5,16
5,64
0,9
11,7
66,87

)

X
5

1,62

0,96
13,37

16,15
6,98

15,83
0,04
0,6
0,9
0,2
4,37
28,92

10,05
6,4
0,2

16,65

61,72

Yy
6

17,33
16,25
38,64
49,77

128,94
13,65

55
13,75
24,15

33,3

3,8
17,11
111,26

27,28
9,4
81

44,78

284,98

SHepre-
TUYeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

90,3

52,5

168
373,28

713,58
172,94

229,69
47,75
105
147,6
24
160,96
887,94

251,65
125
43

419,65

2021,17

MpunoxeHwne 2 K CaHlNnH 2.4.5.2409-08

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

BuTaMmuHbI

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) mg(Mr) be(mr)

8
0,01

0,13
0,11

0,27

01

0,08
0,16
0,06
0,18
0,68

0,09
0,04
0,04
0,17
1,12

9 10 u 12 13 14 15
033 7,66 67,13 48,14 10,11 0,34
0,12 3,5 225 11,75 0,32

208 696 168
0,75 55,68 543 289,55 255,34 38,07 0,86
508 63,34 543 391,48 387,08 72,98 34
509 131,18 136 3156 121,66 4,48 0,76
0,17 6579 6,2 6146 236,18 2199 14
315 063 021 873 231 0,17

13 435 105

351 1422 198 171

9,9 133 0,7 14 26 n 0,3
6,92 205 022 51,39 109553 37,34 133
25,23 3511 8,69 215,24 681,38 105,11 5,67
014 676 013 2327 165 275 115
1,05 30 240 182 23 0,12
30 8 0,2 34 23 13 0,3
31,19 1056 0,33 506,7 370 635 157
61,5 520,04 14,45 1113,42 1438,46 241,59 10,64

3aMecTUTeNb HAYaNIbHUKA U « .,noasnega *

ARG RAS A un &KQT\:‘#_‘SE' o6nactu |

nognuch

DO



yY "CneuunanbHas (KoppekumoHHas) Lkona Ne 12 I. MpkyTcka™
NPUMEPHOe MEHIO 1 NULLEBAs LEeHHOCTb NpUroToBasemMblx 6ntog (nmct 10)
PauuoH: pocnoTpeb 2 LLkonbHMKK (12-18 neT) [JeHb:nATHMUA

Hegensa:2
MuLieBble BellecTBa
Ne f Macca (r)
puem NuLLK, HavMeHoBaHue 6toja
pew. nopuun K y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
11,02 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 9,99
440 CoyC MOJIOYHBIN CnagKuin 25 0,58 143 253
NMB Macno cnnso4Hoe 15 0,12 1088 0,2
ne Xneé nweHUYHbIN 80 5,28 0,96 38,64
313 3anekaHka u3 TBOpora 200 24,15 25,02 26,56
ne [leyeHbe 40 3,04 452 27,88
WToro 3a 3aBTpak 33,12 31,95 105,6
Obep
149,01 Cyn kapToesibHbIl C MACHBIMU 300 6,33 7,07 16,07
(hprKagenbkamu
61 Canat 13 MOPKOBU C 3e/ieHbIM FOPOLLIKOM 100 19 7,12 6,39
407 Pary n3 ntuubl 250 15,79 12,23 17,38
502 Kwucenb n3 arog 200 0,12 0,05 25,85
MB Cok (B acCOPTUMEHTE) 200 0,5 02 232
nB Xneb pxaHoi 90 4,95 09 333
nB Xneb MWeHNYHbIN 50 3,3 0,6 24,15
NToro 3a Obep 32,95 28,17 146,34
MongHnK
MB 3edup 25 0,2 0,02 19,95
483 A6n0KHW, hapLLiMpoBaHHbIE N3IOMOM 160 0,99 0,68 31,91
MB  MorypT 2,5% (B acCOPTUMEHTE) 200 4.6 5 9,8
WToro 3a MongHnk 579 57 61,66
WToro 3a feHb 71,86 65,82 313,6

DHepre-
TUYeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

40,39
25,15
99,15
168
368,59
174,4
776,53

155,45

97,55
226,02
96,43
82
147,6
105
910,05

81,5
202,11
135
418,61
2105,19

B1(mr) C(mr) A(mkr) E(wmr)

8

0,13
01
0,04
0,27

0,15

0,07
0,18

0,02
0,16
0,08
0,66

0,07
0,06
0,13
1,06

MpunoxeHune 2 K CanlnH 2.4.5.2409-08

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

BuTaMuHbI

9 10

0,04
0,06

0,18
4,65
60
0,49 78,69
26
0,59 109,52

9,37 7911
3,54
52
3,45
4

454
380,86
0,69

25,56 914,66

7,49 1,02
0,8 40
8,29 41,02

34,44 1065,2

n
0,02
0,15
0,47
0,49

14
2,38

4,26
0,23

8,27

0,38

0,38
9,14

MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)

Ca(mr) P(Mr) Mg(Mr) Fe(Mr)

12 13
815 2,88
26,66 16,68

3,6 4,5
20,8 69,6

344,35 479,52
164 34,8

416,36 603,48

31,11 132,96

24,66 35,78
42,01 199,15
12,76 9,46
14 14
351 1422
13 43,5
172,64 577,05

6,25 3
37,86 38,54
240 190

284,11 231,54

14
3,58
16,8

34,55
54,93
13,96

22,94
31,09

8
19,8
10,5

106,29

20,69
28
48,69

873,11 1412,07 209,91

3amecTuTeNb HavanbHKUKa OTAeNa HaAasopa 3;

ycnesnsimy BOCNUTaHMA M 06yyeHns Ynyasne

PocnoTpebHaasopa

noanunck.

dO.

o6nactu

15

0,32
0,02

0,75
0,4
1,49

1,03

2,26
0,19
2,2
1,71

7,39

0,35
2,98
0,2
3,53
12,41



CyMma 3Ha4veHuin 3a nepuog (2 Hepenwn)
CpepHee 3Ha4veHMe 3a nepuop (2 Hegenn-10 aHein)

CoctaBun

MuuieBble BellecTBa ()  SHepre-

Tn4yeckas
LEHHOCTb

(kkan)
674,55 692,28 2872,49 20347,54

67,5 69 287,25 2034,75

b X Yy

YTBepaun
M.TT.

B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr)

10,51 524,77 6748,09 89,82 9003,98 13502 2245,9 127,45
1,05 525

BuTaMmuHsbl

MMuHepancHble BeLlecTBa

Mg(Mr

675 9 900 1350 225

3amecTuTenb HayanbHUka OTAENa Hag3opa 3a i
YCNOBUAMM BOCTIUTB*™ 11 0Byyerns Ynpasnenws |
Pocnotpe6Haa3opa LipToKXrckoi obnactu

be(mr)

12,75



